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1 ABSTRACT

Stadte und Gemeinden bilden komplexe Mikrokosmean,denen Menschen mit unterschiedlichen
Bedurfnissen und Fahigkeiten leben. Die Stadt tmestimit ihrer baulichen Gestalt und Funktionaliie
Raume fur individuelle Mobilitat, mit Einfluss a@esundheit und Lebensqualitat der Bevélkerung. Dabe
stellen die Einflisse der gebauten Umwelt auf désuBdheit und das Mobilitdtsverhalten einen zestral
Forschungsgegenstand fur eine umfassende Verkeimcs- Mobilitatswende dar. Vor allem vor dem
Hintergrund des Klimawandels und der Energiewersdeyie neuen Anforderungen an urbane Systeme
durch zunehmende Extremereignisse oder Pandemiehderen Bedeutung umso wichtiger. Um diesen
interdisziplindren Zusammenhang zu erforschen, guadh Institut fir Mobilitats- und Stadtplanung
(imobis) der Universitat Duisburg-Essen eine intziglindre Empirie mit milieuspezifischen Elemeantau
gesundheitsbezogenen Aspekte, Umfeldqualitdt, MatsVerhalten und Aktionsradius sowie
personenspezifische Einstellungen, Mobilitatskultud Zukunftswiinsche als Online-Befragung mit 500
Personen in Essen konzipiert und durchgefuhrt. diérgebaute Umwelt sind unter anderem Items des
deutschen Neighborhood Environment Walkability 8c@lEWS) eingeflossen sowie auf Grundlage der
Theory of Planned Behavior (TOPB) Items zur Erktéyudes Mobilitatsverhaltens eingebunden und
kartengestitzt Aktionsrdume erfasst. Damit konritee eimfassende Datenbasis geschaffen werden, um
Abhangigkeiten und Wechselwirkungen zwischen derali@ien der gebauten Umwelt und aktiven
Bewegungs- sowie Verhaltensmustern aufzudeckerzurahalysieren.

Was sind aber die diskriminierenden Faktoren fir atives Mobilitatsverhalten im Spannungsfeld von
Wohnumgebung und Quartier, baulichen Struktureniesomdividuellen Einstellungen und Normen?Zur
Beantwortung dieser Frage werden mobilitatsrelevdndiikatoren und Aktionsradien sowie die bauliche
Umgebung analysiert und multivariate Analysen dgedtihrt, um die Art und Richtung von Effekten aid d
Gesundheit und das Mobilitdtsverhalten abzuschat2e®erdem konnen durch die Identifikation der
Indikatoren bzw. Umfeldvariablen Handlungsempfegkemfir eine bewegungs- und gesundheitsforderliche
Kommune abgeleitet werden. Im Sinne des ,HealttalinPolicies-Ansatzes ist es fur alle Kommunen
wichtig, die Themenbereiche Mobilitdt und Stadtgktshg integriert zu betrachten, um die Gesundheit
proaktiv zu férdern und gleichzeitig das Klima ohiétzen'

Keywords: Verhalten, Stadtplanung, Gesundheit, htébi Mobilitatswende

2 EINLEITUNG

Der Verkehrssektor ist nach wie vor fur den grofAereil des Schadstoffausstof3es verantwortlickenall
voran der motorisierte Individualverkehr (MIV) urder Flugverkehr (Heinrich-Baéll-Stiftung und VCD
Verkehrsclub Deutschland e.V. 2019). Dies wirkhsiwf verschiedenen Ebenen negativ auf die Gesiindhe
der Bevolkerung aus: zum einen tragt ein autodadet Lebensstil zu einer bewegungsarmen Mobitiif
zum anderen ist der Schadstoffausstold fir die Gksinund Atemwege schadlich (Schulz et al. 2019;
Conrad et al. 2018). Menschen atmen taglich etw@000Liter Luft pro Tag ein und dennoch gehort
Luftverschmutzung laut WHO zu den gréf3ten negatianilussfaktoren auf die Gesundheit. Insbesondere
Stadte sind in Folge des hohen Verkehrsaufkommend der dichten Bebauung einer hohen
Luftverschmutzung ausgesetzt. Der StralRenverkeéint shier im Fokus, da die Konzentration von
Luftschadstoffen fast ausschliel3lich an Strafien lseth ist, dariiber hinaus leben viele Menschetenen
unmittelbaren Umgebung. Die verkehrsinduziertenafstoffe konnen Erkrankungen der Atemwege, Herz-
Kreislauf-Beschwerden und Herzinfarkte ausloserr gdestarken - jahrlich sterben 8,8 Millionen Menso

! Dieses Paper enthalt Exzerpte aus dem Beitriagli@esundheit als Baustein der Mobilititswendeie Méeinflusst

die gebaute Umwelt ein nachhaltiges und bewegundsfiides Verhalten?*, welcher im Rahmen des 14.
Wissenschaftsforum Mobilitat veroffentlicht wird.

REAL CORP 2022 Proceedings/Tagungsband ISBN 978-3-9504945-1-8. Editors: M. SCHRENK, V.ROPOVICH, P. ZEILE, E—
14-16 November 2022 — https://www.corp.at  P. ELISEI, C.BEYER, J. RYSER



Die gesunde Stadt im Kontext der Mobilitatswendeirfliisse der gebauten Umwelt auf ein nachhaltigesbewegungsférderndes
Verhalten

vorzeitig an den Folgen schlechter Luft. (Heinri@bH-Stiftung und VCD Verkehrsclub Deutschland e.V.
2019) Hinzu kommt die Umweltbelastung durch denkebrssektor fir Flora und Fauna, aber auch durch
die Versiegelung der Flachen ist ein natirlicheftdustausch innerhalb von dicht bebauten Gebieight n
gegeben und die Gefahr von innerstadtischen Haeéinsteigt (WHO 2019). Zudem ist die Mobilitatsdu
Gesundheitsgerechtigkeit an dieser Stelle weitétmeh, da die Uberlagerung von hohen
Verkehrsbelastungen mit starken Schadstoffen, geriraktiver Mobilitat und der Zugang zu neuen
Mobilitdtsformen sowie dem Bewusstsein fir nachgalt/erhaltensweisen untersucht werden missen.

Klimawandel und Gesundheit sind eng miteinandewgben und bedingen die Gegebenheiten in der Stadt
gleichermal3en fur die gesamte Bevolkerung. An di€selle sind auch die Synergien zwischen Gesuhdhei
und Mobilitats- und Stadtplanung relevant, wenn rbariicksichtigt, dass das Mobilitatsverhalten uied d
alltagliche korperliche Betatigung auch durch diaulchen Gegebenheiten in der Wohnumgebung
beeinflusst werden. (Conrad et al. 2018; Reyer PpOVénige stadtische Strukturen fordern jedoch eine
aktive und gesunde Mobilitdt und oftmals sind uemhrende oder génzlich fehlende Infrastrukturen zu
beobachten, die eine barrierefreie und komfortdidlgzung mit aktiven Mobilitatsformen erschweren
(Schmidt et al. 2018). Anhand dieser Synergien Viadknipfungen lasst sich die direkte Verknipfung vo
Stadt, Mobilitdt und Gesundheit ableiten. Daheabsff sich dieses Paper mit der , Trias": gebaute Elinw
(Stadtplanung), raumliche Mobilitat (Mobilitatsplarg) und Gesundheit (Gesundheitswissenschaften).

2.1 Methodik und Ziel

In dem vorliegenden Forschungsprojekt steht diegé-ram Mittelpunkt, welche die diskriminierenden
Faktoren fur ein aktives Mobilitatsverhalten im 8pangsfeld von Wohnumgebung und Quartier, baulichen
Strukturen sowie individuellen Einstellungen undrien sind. Durch die interdisziplindre Empirie weide
umfassende Datenbasis ist ein Vergleich zwischetioAdradien, dem Mobilitatsverhalten sowie der
gebauten Umwelt und deren Infrastrukturen mdogliglit Hilfe von statistischen Modellen kdnnen die
EffektgroRen auf die Gesundheit und das Mobiligtisalten abgeschatzt und einzelne Indikatoren bzw.
Umgebungsvariablen fur eine bewegungs- und gesitstiitderliche Kommune abgeleitet werden. Dieses
Paper zeigt erste Einblicke und Ergebnisse in dieielle Forschung. Die Ergebnisse werden in der
geplanten Dissertation ,Die bewegende Stadt - &&s# der gebauten Umwelt auf eine gesunde Mobilitat
der Stadt” durch die Autorin dieses Papers weitetieft.

3 STAND DER FORSCHUNG

Der vorliegende Beitrag behandelt das interdisziplangelegte Konstrukt der Trias (siehe Abbildjpgm
Folgenden wird zun&chst das erste Forschungsfel@raes, die gebaute Umwelt, dargelegt. Darauftfdig
Erlauterung des zweiten Forschungsfelds, die rammli Mobilitat. Die Synergien des dritten
Forschungsfeldes, die Gesundheit, flieRen in disldgungen der beiden ersten Forschungsfelder ein.
AbschlieRend folgt die Erlauterung zum Mobilitathadten im Kontext des Trias, welches innerhalb des
zweiten Forschungsfeldes (Raumliche Mobilitat) eafierankerung findet.

Raumliche Planung

Die gesunde
Stadt

Gebaute Raumliche

Umwelt Mobilitst Gesundheit

Spatial
Turn

Gesundheitswissenschaften

Abb. 1: Die Trias des Forschungszweiges mit disz@pén Zugangen (Kopal, 2022 nach Ohnmacht unce§2007).
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3.1 Die gebaute Umwelt in den Gesundheitswissenschaften

Durch den Spatial Turn, also die starkere Berutitgiang raumlicher Kontexte in den
Gesundheitswissenschaften und den Paradigmenwedahselndividuum zur Umwelt, nimmt die gebaute
Umwelt ein breites Spektrum in den Gesundheitswissgaften ein (Schwedes 2018; Andrews et al. 2012).

Die gebaute Umwelt aus Sicht der Gesundheitswisbeaften lasst sich gut in der Health Map von Barton
und Grant betrachten. Die Health Map stellt ein &ndkologisches Modell einer Siedlung dar und
beschreibt die Determinanten von Gesundheit undiédhden im Wohnumfeld des Menschen. In diesem
Modell sind unterschiedliche Bereiche des sozialed wirtschaftlichen Lebens und der nédheren Umwelt
dargestellt, auch die gebaute Umwelt stellt in ddodell einen Einfluss auf die Gesundheit dar (siehe
Abbildung 2) (Barton und Grant 2006).
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Abbildung 2: Health Map (Barton und Grant, 2006).

An dieser Stelle ist die Verzahnung zur raumlickéanung erkennbar. Vereinfacht dargestellt besteht
gebaute Umwelt aus Siedlungsstrukturen und infrksirellen Vernetzungen. Die Entwicklung dieser
Strukturen soll durch die raumliche Planung gesteweerden, daher setzt sich die Disziplin der
Gesundheitswissenschaften seit dem Spatial Turrh dotensiv. mit Mobilitats- und Stadtplanung
auseinander (Andrews et al. 2012).

3.2 Raumliche Mobilitat und Gesundheit

Ein weiteres Forschungsfeld innerhalb der Triakt ste rAumliche Mobilitat dar. Die Wirkung der lgeuten
Umwelt und der individuellen Gesundheit auf dieméiahe Mobilitat bzw. kdrperliche Aktivitat ist akell

im Fokus vieler Forschungen. Die eigene individu&brperliche Aktivitat Gbt jedoch auch Einflissd die
Gesundheit aus, dies ist bereits empirisch befeghacht und Sauter 2007). Verschiedene Studieenhab
bestétigt, dass tagliche Bewegung die Lebensergetthoht sowie das Risiko von Ubergewicht und Herz
Kreislauf-Erkrankungen verringert (Powell et al12D Auch die WHO empfiehlt tagliche Bewegung, um
den Korper und seine Organe Uber das Herz-KreiSggfem mit auseichend Sauerstoff zu versorgen
(WHO Regionalblro Europa 2010). Auf Grund diesetsd@ehe gibt es zahlreiche Aktionsplane und
Empfehlungen aus verschiedensten Netzwerken, unplasische und aktive Mobilitat in der gebauten
Umwelt zu steigern (sowohl auf individueller alschwauf kommunaler Ebene). Bereits in der Ottawartaha
der WHO zur Gesundheitsférderung von 1986 ist dedeRvon einer systematischen Erfassung der
gesundheitlichen Folgen der Umwelt. Unter andesémier auch konkret die Stadtentwicklung genammt i
Zusammenhang mit der Sicherstellung eines positE@flusses auf die Gesundheit der Offentlichkeit.
Daruiber hinaus ist auch die Raumplanung laut Charteen Mittelpunkt der 6ffentlichen Aufmerksamkeit
zu stellen, um eine gemeinsame Verpflichtung zwsu@dheitsférderung zu erreichen und zu férdern (WHO
1986). Die Ottawa-Charta war die erste, welche Hang$strategien und Handlungsfelder fiir eine
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gesundheitsférdernde Gesamtpolitik nannte. Diesesgahen ist heute fester Bestandteil in den
Gesundheitswissenschaften und als Health in AlickslAnsatz bekannt (AGGSE 2020). Somit soll die
Gesundheit der Bevolkerung in allen Politikbererchesiter integriert und die Einbindung geférdertraen
(Baumeister et al. 2016).

Speziell im Bereich der Mobilitatsplanung ist vérkt die Forschung und Praxis zur Entwicklung voree
autoorientierten zu einer nachhaltigen Fortbewegaugbeobachten. Die Férderung von nachhaltigen
Fortbewegungsmitteln, wie des Rad- oder Ful3verkdlatsen positive Effekte auf die Gesundheit duieh d
erhohte physische Aktivitat und beglnstigen denbAusvon bewegungsférdernden Umwelten. (AGGSE,
2020) Daher sind auch in der Forschung zu Mobiliiig Ansatze der Gesundheitswissenschaften
aufgegriffen. Aus der Annahme, dass die gebaute &ltneinen Einfluss auf die kdrperliche Aktivitatdin
somit auch auf die rAumliche Mobilitat ausiibt,das Konzept der Walkability in den spaten 1990-€kaim
Rahmen der Verkehrsforschung in den USA entstaiderr, 2014). Walkability ist als ganzheitlichesdun
interdisziplindres latentes Konstrukt zu verstehealches auf eine bewegungsférdernde Umwelt abzielt
(Bucksch, 2014).

3.3 Mobilitatsverhalten im Kontext der Trias

Verkehr wird durch Mobilitatsbedirfnisse hervorderuund ist die Summe einer taglichen Vielzahl von
Befriedigungen von Bedurfnissen. Die Art des Verkabfkommens ist definiert durch einzelne
Entscheidungen und das Mobilitdtsverhalten (Steiltwet al. 2005). Die vorgestellten Konzepte und
Veroffentlichungen im Forschungsstand basieren beieits erwéhnt auf der Annahme, dass die gebaute
Umwelt einen direkten Einfluss auf die physischdivitat austibt und dementsprechend im Umkehrschluss
bewegungsférdernde Umwelten geschafften werdenenigaher fallt dem Mobilitdtsverhalten besondere
Aufmerksamkeit zu. Jedoch ist nicht ausreichendrscht, ob sich das Mobilitatsverhalten wirklichdért,
wenn bewegungsfordernde Strukturen im Umfeld gdésmaverden. Bereits 2007 machten Ohnmacht und
Sauter darauf aufmerksam, dass der Einfluss dexugeth Umwelt auf das Verkehrsverhalten umstritsen i
Dies lasst sich unter anderem mit der Breite dezipiinen erklaren, welche zu der Trias forscheami®

sind unterschiedlichste Forschungsdesigns gegetrsnhe verschiedene Verhaltensmerkmale untersuchen
(Ohnmacht und Sauter 2007). Heinen, Steiner estellten 2015 in einer Verdffentlichung zur gebaute
Umwelt und Verkehrsverhalten heraus, dass zahke8thdien aufzeigen, dass Menschen in Quartieren mi
einer hohen dichte und einer hohen Nutzungsmiscmatg zu Full gehen und weniger fahren als Menschen
in Quartieren mit geringer Dichte und geringer Nmigsmischung. Dartber hinaus gibt es auch Studien,
welche die Annahme unterstitzen, dass Personein digraktiven Quartieren wohnen eher zu Fuld gehen
und die Nahe zu Parks die kdrperliche Aktivitaigae. Allerdings sind die Beweise, dass diese Ml
einen aktiven Einfluss auf das Mobilitatsverhalketben, dirftig (Heinen et al. 2015). Ein weiterepakt,
welcher den Zusammenhang von gebauter Umwelt urdetiesverhalten beeinflusst, ist die ,residential
self-selection”. Dieser Ansatz nimmt an, dass didividuellen Verkehrsmittelpraferenzen die Wahl des
Wohnorts und der Verkehrsmodi beeinflussen. Digiebget, dass der Zusammenhang von gebauter Umwelt
und Verkehrsverhalten auch auf die PraferenzevVddtehrsmittel zurlickzufihren sein kénnte (Heinéen e
al. 2015).

4 KONZEPTIONELLER RAHMEN DER EMPIRIE

Basierend auf dem aktuellen Stand der Forschungderu Trias wurde ein konzeptioneller Rahmen
entwickelt, um sich der Frage zu ndhern, welche diskriminierenden Faktoren fir ein aktives
Mobilitdtsverhalten sind. Hierzu wurde ein Modelufgestellt, welches auf der Trias aufbaut und
verschiedene Items biindelt. Uber messbare Variaktemen Aussagen zu den Verkniipfungen und
Einflissen innerhalb der Trias getroffen werden.

Den einzelnen Items liegen verschiedene Modellelatahte Konstrukte zu Grunde, auf die im Folgenden
naher eingegangen werden soll. Insbesondere damdRafmodell zum Person-Umwelt-Austausch von
Oswald und Wabhl (siehe Abbildung 4), welches si¢hArozessen des Person-Umwelt-Austausches befasst,
ist hier zu nennen (Oswald und Wahl 2016).

Obwohl sich das Rahmenmodell auf Personen im hiih&iter bezieht, sind dennoch viele Aspekte auf die
Forschung des vorliegenden Beitrags Ubertragbarddm Modell von Oswald und Wahl haben die
Ressourcen seitens der Person und der Umwelt étindffuss auf Erleben, Belonging, Verhalten und
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Agency. Die Zusammenhénge zwischen Verhalten urgbdRecen seitens der Person und der Umwelt
finden sich auch in der Trias wieder: die Ressauswitens der Person werden im Modell der Triashési
Abbildung 1) insbesondere als die Gesundheit deegliieand die Ressourcen der Umwelt als die gebaute
Umwelt.

Ressourcen seitens der Person und der Umwelt

RAUMLICHE MOBILITAT GESUNDHET GEBAUTE UMWELT

- Milieu/Wohnumgebung - Gesundhetitliche Einschatzung - Physische Eigenschaften

- Mobilitatsausstattung | - BMI - Stédtebauliche Qualitaten
- Mobilitat " - Korperliche Aktivitit " - Erreichbarkeit

- Einstellung und Mabilitatskultur - Soziodemographie - Subjektive Aspekte

- ZukUnftiges Mabilitdtsverhalten

L MOBILITATSVERHALTEN J L WALKABILITY J

Faktoren flir gesundes Mobilitatsverhalten

GROBBUCHSTABEN = Latentes Konstrukt
Kleinbuchstaben = ltem-Bindel

Abbildung 3: Modell ,Faktoren fiir gesundes Mobilgéerhalten“ (Kopal 2022).

Viele der vorangestellten Sachverhalte und Zusarhémge sind nicht direkt messbar, daher werdenttaten
Konstrukte aufgestellt, um diese Sachverhalte naesal machen. Ein latentes Konstrukt, welches tserei
genannt wurde, ist die Walkability. Die Fuf3gangaufrdlichkeit der gebauten Umwelt bzw. einer
bestimmten Umgebung ist nicht durch eine manifé&teable direkt messbar. Dies wird Uber mehrere
Variablen zur gebauten Umwelt und Erreichbarkdibben.

Prozesse des Person-Umwelt Folgen der
Austausches Entwicklung
Erleben H Belonging Identitat I
W i

Ressourcen seitens der :
Person und der Umwelt B Wohlb@
Y = Gutes
Verhalten H Agency Autonomie | - Altern

| Lebenslauf |

| Geschichte |—>

Abbildung 4: Rahmenmodell zum Person-Umwelt-Austhiusthdheren Alter (Oswald und Wahl, 2016).

Des Weiteren kann das Mobilitatsverhalten ebentgisr ein latentes Konstrukt messbar gemacht werden
Hierzu wurden Items zur Wohnumgebung, der Mobgaésstattung aber auch zu Einstellungen und
Mobilitatskultur erfasst. Die Items bezlglich Eglkingen stammen aus dem PsyVKN, ein Fragebogen der
ltems zu Kontrolliberzeugungen, verkehrsmittelbenem Normen und Einstellungen beinhaltet. Der
Fragebogen ist durch neun Jahre Forschungsarlestetiisch fundiert und empirisch validiert. Aus dem
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PsyVKN sind acht psychologische Konstrukte mit 2dmis hervorgegangen, die teilweise auch in die
Befragung des vorliegenden Beitrags eingeflossah $Hunecke et al. 2022)

Die Erfassung der gebauten Umwelt ist ebenfallcitwin latentes Konstrukt gegeben. Hierfur sind vor
allem Items des deutschen Neighborhood Environntgalkability Scale (NEWS-G) eingeflossen. Der
NEWS-G ist ein Fragebogen zur Messung von fuRgémgerdlichen Wohnumgebungen. Dort sind Fragen
zu Wohngebauden, Geschéften und offentlichen Hiturgen, Zugang zu Dienstleistungen, Stral3en,
Mdglichkeiten zum Gehen und Fahrradfahren, Verkabingrheit, Sicherheit vor Kriminalitdt und
Zufriedenheit in der Wohnumgebung gestellt. DergElegen wurde 2002 in den USA von Saelens, Brian
E.; Sallis, James F.; Black, Jennifer B. und ChBrgna entworfen. Seit dem wurden dieser stetig
weiterentwickelt und in verschiedene Sprachen @ar§Saelens et al. 2003; Sallis 2002).

Weitere latente Konstrukte, die sich aus der Gragmhforschung der Trias fir den Fragebogen ergeben
haben, sind die rdumliche Mobilitat und die Geswiidin Abbildung 3 kénnen die Item-Blndel zu den
jeweiligen latenten Konstrukten abgelesen werden.

5 EMPIRIE

Aus dem theoretischen Konstrukt des Modells (sisbigildung 3) wurde die thementbergreifende Empirie
mit entsprechenden Items und Verhaltensaspekteviakett. In dem Sample wurden 500 Personen ab 18
Jahren mit Wohnsitz in der Stadt Essen befragt. Bragebogen bestand aus insgesamt 57 Fragen zu
folgenden Bereichen:

e Soziodemographie

* Gesundheitszustand

* Mobilitatsausstattung

e Aktive Bewegung

« Umfeldqualitat

* Mobilitdtsverhalten und Aktionsradius
» Einstellung und Mobilitatskultur

*  Zukunftswiinsche.

Gesundheit Mobilitat
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Abbildung 5: Ubersicht der Stichprobe (imobis, 2022rwendung von Ressourcen von Flaticon.com).
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5.1 Stichprobenbeschreibung
In diesem Abschnitt folgt eine pragnante Beschmggoder Stichprobe. Falls#500, ist dies vermerkt.

Die Stichprobe besteht aus 61 % weiblichen und 38&anlichen Personen mit einer Altersspanne von 18-
79 Jahren. Der grofdte Anteil ist berufstatig (67, 29 % sind nicht berufstétig und die restlichefo4
befinden sich in Ausbildung. 84 % der Stichprobsitaen einen Pkw-Fuhrerschein, in den Haushalteth si
dementsprechend im Mittel 1,1 Autos und 1,4 funidiachtige Fahrrader vorhanden. Der allgemeine
Gesundheitszustand wird von den meisten befragtesoRen als ,gut angegeben (48 %), gefolgt voir,se
gut” mit 23 %, ,mittelmaRig"“ mit 22 %. ,schlecht‘naworteten 5 % und 1 % der Befragten geben den
allgemeinen Gesundheitszustand als ,sehr schlachtDer errechnete BMI spiegelt dieser Bild widerch

den Klassen des BMI sind nur 2 % untergewichtig,%83der Personen haben Normalgewicht, in die
Kategorie ,Praadipostias” fallen 26 %. In die Kaidg ,Adipositas Grad 1-3“ fallen 18 % der Stichpeo

5.2 Kartengestutzte Aktionsraumerfassung

Da die befragten Personen Fragen zu ihrer Wohnuanmgetlbeantwortet haben, war vor allem eine
kartengestutzte Aktionsraumerfassung zentrales iNg&ssment, um die Bewertung und Einflisse der
gebauten Umwelt verorten zu kénnen. Somit konnten \Wohnort, Arbeitsort und Freizeitorte erfasst
werden. Im Folgenden werden exemplarisch die Wahd-Arbeitsorte dargestellt.

Bei der Verteilung der Wohnorte ist ein Nord-Sudille zu erkennen (siehe Abbildung 6). In Anbettach
des Baldeneysees und dem Stadtwald lasst sicldiatier auch erkennen, dass der sidliche Teil Essens
(Fischlaken, Heidhausen sowie Kupferdreh) wenigéalte Flache mit Wohnraum zur Verfugung stellt und
vorrangig als Naherholungsgebiet dient.

Der Grofiteil der befragten Personen wohnt in deadt&il Frohnhausen, gefolgt von Ruttenscheid,
Altenessen-Sud und Sidviertel. Sowohl bei den Widknaals auch bei den Arbeitsorten (siehe Abbildung
6) ist erkennbar, dass sich die Angaben auf dedlinbien und mittleren Teil Essens konzentrieremeEr4

% der befragten Personen arbeiten nicht in Esssalesn in anderen umliegenden Stadten des Ruhtgebie
wie Marl, Gelsenkirchen, Bochum, Herne, DuisburgiliMim oder Oberhausen. Einige der befragten
Personen arbeiten auch in Diisseldorf oder Ratingefbbildung 6 ist dariber hinaus erkennbar, déss
Personen auf dem Gelande des Dusseldorfer Flughidiesn Arbeitsort haben.

e — e e

Abbildung 6: Wohnstandorte (links) und Arbeitsaitechts) der befragten Personen (imobis, 2022).
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5.3 Subjektive Aspekte der gebauten Umwelt

Bezugnehmend auf das Modell aus Abbildung 3 sinddiesem Abschnitt exemplarisch deskriptive

Statistiken zu den Verknipfungen der gebauten Umwelffgefihrt. Folgend sind Teilaspekte der

subjektiven Walkability als Mittelwerte dargestellnd flr die einzelnen PLZ-Gebiete der Stadt Essen
dargestellt. Die Walkability ist ein latentes Kawnkt, dass aus mehreren Item-Bindeln wie subjektive
Aspekte und physische Eigenschaften der gebautemelihesteht.

Subjektive Walkability / Zustimmung zu Aussagen zur gebauten Umwelt der
Wohnumgebung aufgeteilt nach PLZ-Gebieten

Burgaltendorf Y [ZELLBEREICH]
Freizenbruch/Horst [y [ZELLBEEREICH]
Siidviertel T [ZELLBEREICH]
Berghaugen Y [ZELLBEREICH]
Siidviertel/Riittenscheid I [ZELLBEREICH]
Steele Y [ZELLBEREICH]
Riittenscheid [ [ZELLBEREICH]
Kettwig [ [ZELLBEREICH]
MargarethenhoheHaarzopf [ [ZELLBERFEICH]
Altendorf [ [ZELLBEREICH]
Heisingen [ [ZELLBEREICH]
Nordviertel/Stoppenberg I [ZELLBEREICH]
Holsterhaugen Y [ZELLBEREICH]
Stadtkern I [ZELLEEREICH]
Stadtwald/Rellinghausen S [ZELLBEREICH]
Altenessen-Sid [ [ZELLBEREICH]
Bergeborbeck/Vogelheim [ [ZELLBERFEICH]
Kray/Leithe [ [ZELLBERFEICH]
Kupferdreh [ [ZELLBERFEICH]
Fischlaken/Heidhausen I [ZELLEEREICH]
Ostviertel/Frillendorf T [ZELLEEREICH]
Frohnhausen Siid [ [ZELLBEREICH]
Uberrulr-Hinsel/Uberruhr-.. I [ZELLBERFEICH]
Dellwig/Gerschede Y [ZELLBEREICH]
Schonnebeck/Kray I [ZELLEEREICH]
Karnap/Altenessen-Nord [ [ZELLBEREICH]
Siidostviertel/Huttrop Y [ZELLBEREICH]
FrohnhauzenNord [y [ZELLBEEREICH]
Bredeney I [ZELLBEREICH]
Borbeck-Mitte/Bochold [ [ZELLBEREICH]
Katernberg [ [ZELLBEREICH]

Stimme Stimme Stimme Stimme Stimme
vollstindig zu eher zu teilweise zu eher iberhaupt
nicht zu nicht zu

Abbildung 7: Subjektive Walkability nach PLZ-Gelaatdargestellt (imobis, 2022).
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Infolge der themenulbergreifenden Empirie ist esliobigdie gebaute Umwelt zu bewerten. Die subjektiv
Walkability hat eine Skala von 1 — 5, 1 ist dertbesnd 5 der schlechteste Wert. In Abbildung 7zist
erkennen, dass die subjektive Walkability in Esgen den befragten Personen Uberwiegend gut bewertet
wurde. Die Spannweite liegt bei 1,53 — 2,23, dettdfvert liegt bei 1,8. Die subjektive Walkabilisetzt
sich aus Fragen zur Beurteilung der Gehwege, Féhege, Griinflichen, Begriinung, Spielplatze,
Sportanlagen, Sauberkeit und Attraktivitat zusammanAbbildung 7 ist ein leichtes Sud-Nord-Gefélle
erkennbar, die sudlichen Stadtteile wurden besseretiet als die ndrdlichen Stadtteile Essens. Diese
Tendenz ist ebenfalls anhand der Bodenrichtwerte Sladt Essen erkennbar, Bodenrichtwerte werden
haufig als Indikator fur Attraktivitdt genutzt (D&bere Gutachterausschuss fiir Grundstickswerteaimd L
Nordrhein-Westfalen 2022). Dartiber hinaus ist désl-Sord-Geféalle auch mit der infrastrukturellen
Ausstattung und den stadtebaulichen QualitatenStadtteile Gbereinstimmend. 2017 hat das Instifut f
Stadtplanung und Stadtebau eine Messung und Enfgsker Ful3gangerfreundlichkeit von Stadtraumen fur
das gesamte Stadtgebiet Essens durchgefiihrt, hrasmde ein Walkability-Index auf der Makro-Ebene
errechnet und in einzelnen Stadtteilen auch Walikgtndizes auf der Mikro-Ebene. Auch hier ist ein
leichtes Suid-Nord-Gefélle erkennbar (Tran et alL730

6 FAZIT UND AUSBLICK

Das Modell, um die Faktoren fir gesundes Mobilitéthalten zu berechnen, zeigt anschaulich die
Verknupfungen innerhalb der Trias auf. Somit istne8glich die interdisziplindre Forschung der Trias
zusammenzubringen, um die unterschiedlichen Ansdie verschiedenen Disziplinen zu vereinen.
Aufbauend auf dem Modell ,Faktoren fir gesundes Ntébsverhalten” (siehe Abbildung 3) bietet die
themenibergreifende Empirie die Moglichkeit die kdimminierenden Faktoren fur ein aktives
Mobilitatsverhalten im Spannungsfeld von Wohnumgefugebauter Umwelt sowie Einstellungen und
Normen zu erfassen. Als erster Ansatz hierflr wuligesubjektive Walkability herangezogen und fig di
verschiedenen Stadtgebiete Essens berechnet. Zesdassend ist festzuhalten, dass in diesem Paper
verschiedene Teilaspekte der Forschungsfelder halterder Trias aufgezeigt und erste Einblicke ia di
aktuelle Forschungsarbeit gegeben werden konnten.

Im weiteren Verlauf der Auswertungen wird das Médsiehe Abbildung 3) berechnet, indem die Item-
Bindel zusammengefasst und die latenten Konstriddeechnet werden. Anschlielend soll ein
Strukturgleichungsmodell Aufschluss Uber Faktorén din gesundes Mobilitdtsverhalten geben. Dartber
hinaus sollen Indikatoren bzw. Umgebungsvariablén dine bewegungs- und gesundheitsforderliche
Kommune abgeleitet werden, um die Gesundheit zlefdrund gleichzeitig das Klima zu schiitzen.
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